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令和 8年 6月発行 

 

ホームページ Instagram 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 8 年 5 月 25 日（月） 

） 

 敬老会     

 

 

 

運 動 会 

 

 

 

 

 

 

運動会当日の昼食は助六弁当で腹ごしらえされ、いざ運動会へ！皆さん全力で楽しまれた様

子で、笑顔が沢山溢れていました☆ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お 花 見 

 

 

 

 

荘内と大原神社

の八重桜が満開

の際に、入居者

様とお散歩♪ 

大変喜ばれてい

ました。 



 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お誕生日おめでとうございます！    

 

 

 

《 編集後記 》 

 まもなく梅雨がやってきますが、皆様いかがお過ごしでしょうか？ 

やすらぎ荘では運動会を全力で楽しみました！7 月には夏祭りを予定しており、 

入居者様の笑顔溢れる夏祭りにする為、職員がゲームや屋台の内容を 

一生懸命考えている最中です^-^ 

体調管理をしっかりして、夏祭りを楽しみたいと思います！ 

竹田 文香 

榎原 孝子 様 93 歳 福田 松枝 様 88 歳 井上 知子 様 98 歳 有岡 總子 様 90 歳                              

小林 和子 様 94歳 緒方 憲佳 様 78 歳            順不同 

4・5月生まれの皆様    

 

 

 

  

面会について 
 

面会される前日までにお電話でご予約され

ますと、居室で面会できるようになりまし

た！ 面会時間も変更となり、午前中は 9 時

～12 時、午後は 14 時～17 時となります。

今まで通り 1 回の面会時間は 15 分で、3 名

様までとなっております。 

また、ご利用者様の様子などお気軽にお問

い合わせください。 

 

やすらぎ荘のホームページブログで、 

入居者様の日々の様子や行事の様子など

を紹介しています！ 

お手持ちのパソコンやスマートフォンで 

『美作市 やすらぎ荘』 

と検索して頂き、ぜひご覧ください❤ 

インスタグラムも更新中です☆ 

誕 生 日 

 

 

 

 

≪生活相談員よりお知らせ≫ 
 

「後期高齢者医療保険被保険者証 (標準負担額減額認定証)・介護保険負担割

合証・介護保険負担限度額認定証」等の保険証の有効期限が 

令和 8 年 7 月 31 日までとなっております。 

新しい「後期高齢者医療保険被保険者証」・「介護保険負担割合証」・「介護保

険負担限度額認定証」が届きましたら、ご多忙中のところ恐れ入りますが、

やすらぎ荘までご持参いただくようお願い申し上げます。 

何かご不明などございましたら、お気軽にお問合せください。 


