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令和 7年 6月発行 

 

ホームページ Instagram 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 14 回やすらぎ荘運動会を 

行いました☆ 

昼食には助六弁当が提供され、 

久しぶりのお寿司に 

舌鼓されました🎵 

運動会は 2 部に分かれて開催し、 

どちらも賑やかに 

楽しまれたご様子でした！ 

令和 7 年 5 月 26 日（月） 

） 

 敬老会     

 

 

 

運 動 会 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

郷 土 料 理 

 

 

 

 

 

 

 

水菜が 

シャキシャキして 

美味しいなぁ☆ 

大阪の郷土料理、 

『はりはりうどん』を 

食べました^_^ 

美味しかった様子で、 

皆さんよく 

食べられてました！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お誕生日おめでとうございます！    

 

 

 

《 編集後記 》 

まもなく梅雨がやってきますが、皆様いかがお過ごしでしょうか。  

7 月に夏祭りを、8 月にはそうめん流しを予定しており、 

入居者様も行事を楽しみにされています！ 

今年の夏も暑くなりそうなので、夏バテしないよう 

皆様もお気を付けくださいˆ-ˆ 

竹田 文香 

緒方 憲佳 様 77 歳 安東 宇一 様 89 歳 小坂田 實 様 96 様   

                                  順不同 

 

5月生まれの皆様    

 

 

 

  

面会について 
 

面会場所が変わります！各階の待合コー

ナー等で面会出来ます！面会ご希望の際

は、必ずお電話にてご予約をお願いいたし

ます。1 回の面会時間は 15 分で、3 名様

までとなっております。 

また、ご利用者様の様子などお気軽にお

問い合わせください。 

 

やすらぎ荘のホームページブログで、 

入居者様の日々の様子や行事の様子など

を紹介しています！ 

お手持ちのパソコンやスマートフォンで 

『美作市 やすらぎ荘』 

と検索して頂き、ぜひご覧ください❤ 

インスタグラムも更新中です☆ 

誕 生 日 

 

 

 

 

≪生活相談員よりお知らせ≫ 
 

「後期高齢者医療保険被保険者証 (標準負担額減額認定証)・介護保険負担割

合証・介護保険負担限度額認定証」等の保険証の有効期限が 

令和 7 年 7 月 31 日までとなっております。 

新しい「後期高齢者医療保険被保険者証」・「介護保険負担割合証」・「介護保

険負担限度額認定証」が届きましたら、ご多忙中のところ恐れ入りますが、

やすらぎ荘までご持参いただくようお願い申し上げます。 

何かご不明などございましたら、お気軽にお問合せください。 


