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令和６年 3月発行 

 

ホームページ Instagram 

やすらぎ荘 

令和 6 年 1 月 15 日(月) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 6 年 1 月 4 日（木） 

） 

 敬老会     

 

 

 

お 雑 煮 

 

 

 

 

と ん ど 

 

 

 

 

令和 6 年 1 月 15 日（月） 

） 

 敬老会     

 

 

 

1 月はお雑煮やおしることいった、お餅を召し上がられる機会が多く、入居者様が喜

ばれた機会が多かったです。この時期ならではの食材を、工夫して提供させていただ

きました。毎年恒例のとんども行い、無病息災を願いながら、書初めや、しめ縄が勢

いよく燃え上がるのをホールから見ました。 



  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

節   分 

 

 

 

 

 

節分の日の昼食は巻き寿司を召し上がられ、午後からは各フロアに鬼がやってきました！ 

準備していた豆を鬼めがけて一生懸命投げて、鬼を退治しました。 

おやつに甘納豆がでて、皆さん美味しそうに召し上がられていました。 

季節の行事を楽しまれたご様子で、笑顔がたくさん見られました。 

 

令和 6 年 2 月 3 日（土） 

） 

 敬老会     

 

 

 

おやつ作り 

 

 

 

 

 

各フロアで定期的におやつ作りをしています。 

皆さん協力して作って下さり、毎回とても美味しそうなおやつが出来上がってます！ 

一番人気のおやつは、あんこを使ったどら焼きです♪ 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お誕生日おめでとうございます！    

 

 

 

《 編集後記 》 

温かい日が多くなり、春が来るのが待ち遠しい日々の中、感染症対策の為、窓越し面会にご理解・ご

協力いただきまして誠にありがとうございます。 

入居者様は日々穏やかに過ごされております。これから春の花々が咲きだし、気温も高くなってきま

したら、入居者様とドライブへ行きたいと思っております。 

季節の変わり目ですので、体調に気を付けてお過ごしください。 

 

竹田 文香 

草刈 光子 様 99歳 武地 忠雄 様 76歳 小林 和子 様 94歳 

東 靜枝 様 69歳 金田 芳子 様 99歳 春名 久子 様 96歳 

小渕 岩美 様 87歳 坂本 信子 様 90歳 千原 千代 様 92歳 

藤原 幸子 様 88歳 松本 幸恵 様 93歳  順不同 

 

誕 生 日 

 

 

 

 

1月・2月生まれの皆様    

 

 

 

  

面会について 

感染症拡大の為、当面の間窓越し面

会をさせていただいております。大変

申し訳ございませんが、ご理解ご協力

をよろしくお願いいたします。面会ご

希望の際には、お電話にてご予約をお

願いいたします。 

また、ご利用者様の様子などお気軽

にお問い合わせください。 

 

やすらぎ荘のホームページブログで、入

居者様の日々の様子などを紹介していま

す！ 

インターネットで『美作市 やすらぎ

荘』と検索して頂き、ぜひご覧ください

❤ 

インスタグラムも更新中です☆ 

 


