
 

 

しゅくがわら地域包括支援センター 

しゅくがわら地域包括支援センターとは… 
 
高齢者のみなさんが、住みなれた地域で 

元気に暮らし続けることができるよう、 

川崎市から委託を受けた法人が設置運営する、 

公的な相談機関です。 

 

相談 

無料 
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発行元：しゅくがわら地域包括支援センター 

ち い き ほ う か つ し え ん 

しゅくがわら 

出典：謎解き大国 

こたえは下↓ 

 

答 え 

大豆 
 

アボカド ＝ 森のバター 

牡 蠣 ＝ 海のミルク 

大 豆 = 畑の肉 

 

下のようになる時、    に入る食べ物はなんでしょう？ 

https://www.methyleneblog.com/nazo-kisokusei-54/2/


 

 

しゅくがわら地域包括支援センター 

 

お気軽にご相談ください 
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3 月 18 日に、しゅくがわら包括支援センターにて、転倒予防教室を開催しました。 

消費者庁では、転倒・転落の危険について情報を発信しています。 

ぜひ、身の回りの安全をチェックしてみてください！ 

ぜひ、身の回りの安全をチェックしてみてください！  

 

部屋の整理 
部屋の整理 

適度な運動 

危ない所の 

見える化 


