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令和元年11月発行 

秋のおでかけツアー 
6日（水）・19日（火） 
[総社リブお買い物とお食事] 
  
7日(木）・11日（月）・15日（金） 
[お食事処前田にてお食事] 
 
6日（水） 座禅体験 
 
17日（日） 維新小学校 学芸会 
 
18日(月） さわやか喫茶 
 
28日（木）維新小3・4年生慰問 
 
いきいき百歳体操 
毎週火曜日14時～ 
 
音楽クラブ 第1㊊ 第3㊎ 
毛筆クラブ 第2・4㊍ 
華道クラブ 第3㊍ 

※クラブは講師の都合により変わる
場合があります。 

三味線姉妹 

10月12日（土） 「あざみの友」の皆さんが 
慰問に来てくださいました！ 

10月19日（土） 「昭和舞づる会」の皆さ
んが慰問に来てくださいました！ 

10月17日（木）維新幼稚園児と
のふれあいミニミニ運動会 


