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5・6月
スマイルレク

特集

　

５
月
の
食
レク
で
は
、
皆
さ

ん
大
好
き
な
『
カ
レー
作
り
』

を
行
いま
し
た
。

　

今
回
は
、
カ
レー
作
り
で
必

要
な
材
料
の買
い出
し
・具
材

切
り
・調
理
を
お
手
伝
いし
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

皆
さ
ん
大
好
き
！

カ
レ
ー
作
り
！

　

久
し
ぶ
り
の外
出
で
嬉
し
か
っ

た
のか
、
目
が
キ
ラ
キ
ラ
と
輝
いて

いま
し
た
！

　

メ
イ
ンの
カ
レー
の
辛
さ
選
び

で
は
、
全
会
一
致
で
『
中
辛
』

に
決
定
🔥

　

辛
いも
の
が
お
好
き
な
よ
う…

　

具
材
切
り
で
は
、
玉
ね
ぎ
・

人
参
を
切
っ
て
いた
だ
き
ま
し

た
。
あ
っ
と
いう
間
に
切
り
終
え

ま
し
た
。
早
い…

！

　

そ
し
て
、
調
理
開
始
！
普
段

み
な
い大
き
な
鍋
に
驚
か
れ
る
方

が
多
数
🙋🏻

　

「
一
緒
に
作
っ
た
カ
レー
美

味
し
か
っ
た
よ
！
」
と
いう
、
嬉

し
いお
声
が
あ
り
ま
し
た
😊

　

ま
た
、
「
久
し
ぶ
り
の買
い物

楽
し
か
っ
た
よ
」
・「
カ
レー
が

出
て
、
と
て
も
美
味
し
か
っ
た

よ
」
と
、
ご
家
族
に
話
さ
れ
て
い

る
方
も
いっ
ら
っ
し
ゃ
いま
し
た
。



　

６
月
の
と
あ
る
日
、
４
つの
ユ

ニッ
ト
で
『
本
日
限
定
！
隠
れ

家
カ
フェ
』
が
開
催
さ
れ
て
いま

し
た
☕

　

さ
て
、
ど
のよ
う
な
メ
ニュー

が
出
た
の
で
し
ょ
う
か
？

　

そ
の様
子
を
ご
紹
介
し
ま
す

ユ
ニ
ッ
ト
で
の

隠
れ
家
カ
フ
ェ

　

楽
し
いひ
と
時
は
あ
っ
と
いう

間
！
大
盛
況
の中
『
隠
れ
家
カ

フェ
』
は
閉
店
し
ま
し
た

　

次
は
ど
のよ
う
な
メ
ニュー
が

出
る
の
で
し
ょ
う
か
？
今
か
ら
ワ

ク
ワ
ク
し
ま
す
ね
😆

in
 

か
え
で
・
み
ず
き

　

『
か
え
で
・み
ず
き
』
ユニッ
ト

で
は
、
カ
ラ
フ
ルで
カ
ワ
イ
イ
『
プ

リ
ンパ
フェ
』
を
提
供
🍮

　

お
好
き
な
飲
み
物
を
選
ん

で
、
ま
っ
た
り
さ
れ
て
いま
し
た
。

「
プ
リ
ン、
美
味
し
か
っ
た
！
」

と
いう
感
想
も…

in
 

け
や
き
・
え
る
む

　

『
け
や
き
・え
る
む
』
ユニッ
ト

で
は
、
ト
ッ
ピ
ング
も
り
も
り
の

『
カ
ラ
フ
ルパ
フェ
』
を
提
供
！

　

皆
さ
ん
のも
と
へ配
っ
て
いる
時

か
ら
、
目
が
キ
ラ
キ
ラ
✨



後
記

集
編

2特 集

社会福祉法人経山会
特別養護老人ホーム　さとづか三清荘
〒004-0802
札幌市清田区里塚2条5丁目5-27
TEL：011-887-8830
FAX：011-887-8831

公式HP Instagram

さ
と
づ
か
森
カ
フ
ェ

　

５
月
は
『
ク
リ
ー
ム
ど
ら
焼

き
』
、
６
月
は
『
あ
じ
さ
いゼ

リ
ー
』
を
提
供
し
ま
し
た
☕

　

天
気
が
良
か
っ
た
日
、
日
向

ぼ
っ
こ
を
し
な
が
ら
召
し
上
が
ら

れ
て
いま
し
た
！

　

夏
の暑
さ
が
だ
ん
だ
ん
と
本
格

的
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
水
分
を

と
り
つつ、
心
と
体
を
大
切
に
お

過
ご
し
く
だ
さ
い。

も
ぐ
も
ぐ

プ
チ
日
記

　

夏
に
向
け
て
、
喫
茶
の飲
み
物

も
夏
仕
様
に
し
て
み
ま
し
た
！

　

次
回
は
、
７
・８
月
の喫
茶
の

様
子
を
ご
紹
介
し
ま
す
😊

　

５
月
は
『
こ
ど
も
の日
メ
ニュ

ー
』
・６
月
は
『
お
祭
り
メ
ニュー
』

を
提
供
し
ま
し
た
！

　

昔
懐
か
し
いメ
ニュー
満
載
だ
っ
た
の

で
、
皆
さ
ん
と
て
も
喜
ば
れ
て
食
べら

れ
て
いま
し
た
😋

　

恒
例
のイ
ベント
食
に
加
え
て
、

七
夕
・土
用
の
丑
の日
な
ど
、
季

節
を
感
じ
る
食
事
も
提
供
し
て
い

き
ま
す
！
乞
う
ご
期
待
！


	広報誌
	さとづか通信
	今回の特集
	5・6月『スマイルレク特集』 （カレーレク・ユニットレク・喫茶）
	もぐもぐプチ日記
	皆さん大好き！ カレー作り！

	5・6月 スマイルレク特集
	ユニットでの 隠れ家カフェ
	in かえで・みずき
	in けやき・えるむ
	さとづか森カフェ

	もぐもぐ プチ日記
	社会福祉法人経山会 特別養護老人ホーム　さとづか三清荘 〒004-0802 札幌市清田区里塚2条5丁目5-27 TEL：011-887-8830 FAX：011-887-8831
	公式HP


