
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ふくろうだより 
                                                   

ショートステイでは夏の風物詩でもある『夏祭

り』を開催しました。当日は『金魚すくい』『ヨー

ヨー釣り』などを利用者様、職員一緒になって楽

しみ、お祭りを満喫しました。 

また、おやつの時間には、かき氷を食べました。 

 

 

8 月の行事 

夏祭り 
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おいしい♡ 

 

冷たくて美味し

い！ 

 

うまい😋 

うまい😋 

うまい😋 
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手作りおやつ 『おしるこ』を作りました。 

団子を丸めたり、茹でたり、担当を振り分け皆で協

力して作りました。とても美味しくできました。 

もぅ、えぇかな

ぁ？ 

 

コネ コネ 完成(^^♪ 

アニマルセラピーとは？ 

動物と触れ合わせることでその人に内在するストレ

スを軽減させたり、あるいは当人に自信を持たせたり

といったことを通じて精神的な健康を回復させるこ

とができると考えられています。 

かわいいね

♪ 

 

お利口ね 

 

ふわふわ 

ぎゅっ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆医務より☆ 

８月が過ぎると熱中症への警戒も疎かになりがちですが、９月は湿度が高いため、 

気温が高い日は熱中症のリスクが高まります。 

引き続き、水分補給と室温調節はしっかりおこないましょう。 

また、季節の変わり目ですので、一日の気温の変化が激しく体調を崩しやすい為、 

猛暑が過ぎても油断は大敵です。 

睡眠、栄養を十分とり、しっかりとした体調管理を行うよう心掛けてお過ごし下

さい。 

特別養護老人ホーム 三清荘 

TEL : (0866)92-6981 

FAX : (0866)92-6983 

受付時間：7 時～20 時（年中無休） 

担当：角 上村 

 

今回のふくろうだよりはいかがでしたか？ 

 

夏祭りでは皆さん笑顔がたくさん見られ、 

楽しい祭りとなりました。 

まだまだ残暑が続きそうです。 

体に気をつけてお過ごし下さい。 

 

 担当:上村

9 月の予定 

 11 日 お花クラブ 

14 日  敬老会 

名前は何ていう

の？ 

 

リラックスできたか

な？ 

 


