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日々猛暑日が続きますが、ご家族の皆様はいかがお過ごしでしょうか？
利用者様は細目に水分補給を行い、空調も調整しながら熱中症・脱水に気をつけています。

　　　　　　　　　　
7/18(木）に、1.2階合同で素麺流しをしました！竹を切るところから始め、本格的な準備をしました。

「ありゃ～取れんかった～」と何度も挑戦される方もいれば、素早く素麺を箸で掴み食べる方もいました♪

暑さも忘れ、笑いながら上手にされていました！

月2回の手作り料理は楽しみの1つです。涼しい時間帯には散歩・レクリエーションを楽しんでいます。

８月には夏祭りを計画しています。焼きそば・ゲームなどお楽しみです♪

今月の予定

これからも素敵な毎日を過ごして
頂く為、この他にもいろいろ催しを
考えています。

ふらっとだより

8/15　介護相談員

8/28　散髪
などなど、お楽しみいっぱいです

8/12　1階手作り料理

8/25　8月行事

8/10　2階手作り料理


