
３月になり、少しずつ寒さも和らいできました。しかし、この時期は朝晩だけでなく、日中も

突然真冬の寒さが戻ってくることがあるので、上着を準備するなどして衣服の調節をして下さい。

今年度も後1ヶ月…。風邪には十分気を付けましょう。 

  
 

 

 

 

身長 男子 女子 

いちご 72.0cm→80.2cm 68.5cm→75.0cm 

りんご 80.8㎝→88.3㎝ 79.0cm→86.2㎝ 

もも 86.4㎝→92.7㎝ 85.7㎝→92.6㎝ 

みかん 96.0㎝→102.4㎝ 94.5㎝→100.9㎝ 

メロン 100.9cm→106.2cm 101.4cm→106.4cm 

マスカット 109.8cm→114.8cm 112.7cm→118.1cm 

体重 男子 女子 

いちご 9.2kg→11.6kg 7.6kg→9.1kg 

りんご 11.2kg→12.8kg 10.4㎏→12.5㎏ 

もも 13.0㎏→14.3kg 11.6㎏→13.2kg 

みかん 14.7㎏→16.4㎏ 13.7㎏→15.5kg 

メロン 

  

15.9kg→17.3kg 16.1kg→17.6kg 

マスカット 18.0kg→20.0kg 19.0kg→21.5kg 
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三永太陽保育園  

1年間でこんなに大きくなりました！（平均） 

この 1年間で大きく成長した子どもたち。この 1年間で子どもたちは 

平均して 5～８cmほど身長が伸び、体重は 1㎏～２㎏ほど増えました！ 

「早寝・早起き・朝ごはん」で子どもさんが基本的な生活習慣を身につけられるよう、 

サポートしてあげましょう。 

 

０～４歳までは、一生で最も成長が速い時期。衣がえの

ついでに、衣服や靴のサイズをチェックして、きつくない

か確かめましょう。また、ズボンのすそが長すぎると転び

やすいですし、そでが長いと、転んだときにとっさに手を

つきにくいことも。子どもの体格に合わせて、縫い止めて

あげましょう。 


