
●歯科検診  

11 月 13日（木）  

9：00開始 
（歯科検診で診ること） 

 歯並び・咬み合わせ・あごの関節の異常 

 むし歯や歯の汚れはないか、歯茎の状態 

●内科検診  

11 月 13日（木） 

13：30 開始 
（内科検診で診ること） 

子どもさんにやせすぎや肥満はないか、 

呼吸の音、骨（姿勢）皮膚の異常はないか 
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いい体を作るための健康チェック月間として、普段のケアを見直してみませんか？  

ちなみに、11月29日は「いい肉の日」。お肉も野菜もおいしく食べて、元気な体をつくりましょう！ 

 
 

 

健康診断のお知らせ 

★ お子さんの歯や体のことで気になることがある場合は、前もって担任までお伝えください。 

 
（お願い）内科検診当日は脱ぎ着しやすい服装で来てください。 

髪の長いお子さんは結んできて下さい。 

０～４歳までは、一生で最も成長が速い時期。衣がえの

ついでに、衣服や靴のサイズをチェックして、きつくない

か確かめましょう。また、ズボンのすそが長すぎると転び

やすいですし、そでが長いと、転んだときにとっさに手を

つきにくいことも。子どもの体格に合わせて、縫い止めて

あげましょう。 


