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夜型の子どもが増えているそうで

す。理由はさまざまあるようですが、

寝苦しい夏が過ぎた今だからこそ、睡

眠を見直してみませんか。睡眠不足が

続くと、日中疲れやすくなったり、食

欲が落ちてしまったりということが

あります。よく寝て、園では元気いっ

ぱい遊びましょう。 

睡眠について 

 

令和７年９月１日 

三永太陽保育園  

 

まだまだ残暑が続きますが、幾分過ごしやすい日が増えてきました。元気いっぱい夏を過ごした子ども達。 

夏の疲れが出やすくなる時期なので、ゆっくりお風呂に入り、たっぷり睡眠をとるなどして、体調を崩さな

いように気を付けましょう。 

尿検査のお知らせ 

10/2（木）に尿検査を行います。 

10/1（水）に検査キットを配るのでお休み予定 

のある方は担任にお知らせ下さい。 

麻しんの予防接種、済んでますか？ 

マスカット組さんは3月末までに麻しんの

追加接種を済ませておきましょう。 

おたふく2回目も同時接種できます。 


