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三永太陽保育園  

 

ほけんだより ６月号 
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子どもは外気温の影響を受けやすく、暑い夏には体の中の温度が早く上昇します。そのため、大人より 

早く熱中症にかかりやすいのです。暑さ対策をしっかりして、夏を乗り切りましょう。 


