
7 月中旬に予防接種チェック表を配
布します。新たに受けた予防接種や健
診があれば記入し提出をお願いしま
す。全員ではなく該当者のみ配布致し
ます。ご協力をお願い致します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊水着、タオル、下着に名前を書いてください。 

＊耳、鼻、喉、目、皮膚の病気は治療を済ませ

ておきましょう。 

 また、治療中の病気などがあれば、事前にお

知らせください。 

＊爪を切りましょう。長いと、けがの原因とな

ります。 

こんな時はプール・水遊びはお休みしましょう 
 
・熱がある。または、前日に熱があった。 
・鼻水や咳が出ている。 
・皮膚に発疹や掻きむしりがある。 
・目が赤く充血している。 
・薬を飲んでいる、または薬を塗っている。 
・目やにや耳だれが出ている、耳の痛みを訴える。 

プールの 
事前準備 

プール・水遊びの 

事前準備 

 

ほけんだより ７月号 

 

令和７年７月１日 

三永太陽保育園  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

ほけんだより ７月号 

暑い季節がやってきました。梅雨明け直後は暑い日が続くので、熱中症に注意しなくてはなりません。 

水分補給や体調管理に気を付けながら、涼しい時間帯は外遊びをして、暑さに負けない体づくりを心がけ

ましょう。 

令和７年７月１日 

三永太陽保育園 

予防接種チェック表 

を配布します 

暑い季節がやってきました。保育園では熱中症に注意して休憩や水分補給時間を適宜とりながら 

外遊びを楽しんでいます。泥だらけになったり、汗をたくさんかく季節です。着替えの補充を忘れ

ずにお願いします。 

 7 月中旬に予防接種チェック

表を配布します。新たに受けた

予防接種や健診があれば記入し

提出をお願いします。 

 

全員ではなく該当者のみ配布

致します。ご協力をお願いしま

す。 


