
はもう先生より 

 

全体的には歯に汚れがついている子は

少なかったです。指しゃぶりで歯並びが悪

くなっていた子もやめると徐々に良い歯

並びに戻っていました。 

仕上げ磨きをする時は 

寝っ転がって、奥歯から始め 

て前歯は最後にしましょう。 

乳歯が生えているうちは 

お家の人ががしっかり仕上げ 

磨きをしましょう。 

 

 

ふじわら先生より 

 

定期予防接種の打ち忘れはありません

か？予防接種に対する考えは色々ありま

すが、集団生活を行う上ではしっかり打っ

ておいた方が良いと思われます。 

   全体的に痩せている 

子が多いようでしたが 

「ホルモンの異常による 

痩せ」という子は殆ど 

いませんでした。 

心配事があればかかり 

つけ医に相談しましょう。 

 

 

ほけんだより ６月号 

歯はかたい食べ物もかめるよう、エナメル質で覆われています。しかし、乳歯は永久歯に比べてエナメル

質が薄く、虫歯になりやすいのです。小さなころから、歯みがきの習慣をつけて歯を守りましょう。 

令和７年６月１日 

三永太陽保育園  

 

 ものを食べるのに欠かせない「歯」。乳歯が虫

歯で抜けてしまうと、食べることに支障が出るた

め、体の成長にも影響します。小さいころから歯

みがきの習慣をつけて、歯を守りましょう。 

 また、歯医者さんは歯を守る強い味方です。歯が

きちんとみがけているか、虫歯はないかなど、歯の

トラブルを予防するために、お子さんといっしょに

家族で定期的に歯科検診を受けるのもおすすめで

す。 

 
歯科・内科検診がありました 

 


