
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

尿検査 5/8（木）提出日 
     5/9（金）予備提出日 
 
尿検査キットは5/7（水）に持ち

帰り予定です。お休みの予定があれ
ば早めに担任へお知らせ下さい。 
当日は9：30までに提出して下さい。 
 
 
提出が遅れた場合は各自で検査

センターまで持参していただくよ
うになります。上記日程で提出のご
協力をお願いします。 

尿検査・歯科内科検診のお知らせ 

 

ほけんだより 
令和７年５月１日 

三永太陽保育園 

5月号 

5月が始まりました。多くの子どもたちは新しい環境に慣れ、少しずつ自分のペースで園生活

を楽しめるようになってきました。一方、連休が増えて生活が乱れがちになってしまうので、

生活リズムを崩さないよう注意してください。 

忘れ物はないですか？ 

外遊びが増えるこの季節。元気

に遊んだ後は、汗をかいたら着替

えをします。子どもたちが清潔な

園生活を過ごせるように、着替え、

ハンカチ、水筒などの忘れ物がな

いよう、登園前の確認をお願いい

たします。 

爪はきれいかな？ 
子どもたちは様々な物に触れるため、爪（つ

め）の中に汚れが入ったり、伸びていると欠

けたりしてしまいます。汚れが溜まると炎症

を起こし、爪の病気になってしまうので、手

洗いで落としきれない汚れは、お風呂できれ

いに落としてあげましょう。 

また、爪が長いとどこかにひっかけてしま

ったり、お友達を傷付けてしまうことにもな

りかねません。おうちでは定期的に切ってく

ださるようにお願いいたします。 

 
 
歯科検診 5/15（木）ＡＭ9：00～ 
朝9時までの登園をお願いします。 
 
 
内科健診 5/22（木）ＰＭ13：30～ 
着脱のしやすい服装で来園して下さ
い。 
 
今年は歯科検診と内科検診の日程が

別日となっておりますのでご注意下さ
い。お休みした場合は各自で受診をお
願いしています。 


