
ご入園、ご進級おめでとうございます。子どもたちが、新しいクラスで、新しいお友達と健康で楽

しく過ごせるよう、職員一同見守っていきたいと思います。どうぞよろしくお願いいたします。 

・歯科検診 

・内科検診 

・尿検査 

・身体測定 

 

 

 

年間の保健予定をお知らせします 

 

全員 年２回（５月・１１月） 

全員 年２回（５月・１１月） 

全員 年２回（５月・１０月） 

全員 毎月１回（第１週目） 

園では、子どもたちの健康チェック

のため、検診や身体測定を定期的に行

います。検診日には、登園時間や歯み

がきなどのご協力をお願いします。 

内科 藤原内科医院  

歯科 はもう歯科クリニック  

園医の先生ご紹介🎵 

 

 ほけんだより ４月号 

 保育園の子どもはまだ自分の体調を的確に表現できま

せん。ちょっとした不調のサインを見逃さないようにし

ましょう。乳児さんはオムツ内の排泄物の状態はいつも

とかわりないですか？幼児さんはトイレが自立すると、

うんちの回数や状態を把握しにくくなるので注意してく

ださい。 

令和７年４月１日 

三永太陽保育園  

園で預かる薬について 

お薬は、本来医師の指示に従って

保護者の方に与えていただくもので

す。やむを得ない場合に限って保護

者に代わり保育士が与薬をおこない

ます。病院では、園に通っているこ

とを伝えたうえで、処方の回数を朝

夕の１日２回に変更できないかな

ど、担当医師に相談してみてくださ

い。 

<薬をお預かりする時の注意点> 

○与薬依頼書が必要です 

○薬、容器、袋すべてに名前の 

記入をお願いします 

○薬は 1回分量を持参ください 

○薬は必ず担任に手渡しをして 

ください 

 

おしゃべりが上手になっても、自分の体調を適切に

言うのはまだまだ難しい年齢。腹痛ではないが具合が

悪い時に「おなかが痛い」と言ったり、だるいことを「疲れ

た」と言ったりすることもあります。 

 

背中がぐにゃりと曲がっている、ほおづえをつく、なんと

なくしょんぼりしている…などは、疲れがたまっているサイ

ン。体調不良の入り口と考え早めに休息をとりましょう。 

大好きな遊びをすぐにやめてしまう、友達とのけん

かが増えるのは、心の元気が減っているサインです。 


