
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 保育園でのお薬について 

  

園では健康なお子さまを                           

 お預かりしています。 

 病院受診した際に 

お昼の薬はできるだけないよう 

処方をしてもらって下さい。 

 体調の悪い時には無理して 

 登園せずお家ですごしましょう。 

 

 

 

ほけんだより 
令和6年年3月1日 

三永太陽保育園 

 

 ３月号 

少しずつ暖かくなり始め、柔らかな春の日差しを感じるようになりました。あっという間に１

年も終わりに近付いています。４月からの進級、進学に向け、子どもたちのワクワクしている

様子が見られます。病気やけがに気を付け、残りの日々も楽しく過ごしましょう。 

「３」は耳の形に似ていることなど

から３月３日は耳の日と言われて

います。子どもは耳の病気にかかり

やすいので、日頃からお子さまの様

子をよく観察しましょう。 

耳の日 
 

１年間、健康に過ごせましたか？ 
お子さまと一緒に１年間を振り返ってチェック

をしてみてください。チェックのできなかった

項目は４月からの目標にしてみましょう。          

・鼻をすすらず、かむ習慣を付ける 

・鼻水は、ゆっくりと片方ずつかむ 

・耳の近くで大きな声や音を出さない 

・耳をたたかない 

・耳掃除は綿棒で外耳道を拭き取る程

度に行う 

大切な耳を守るために 

気を付けたいこと！ 

□早寝早起きができた               

□朝ご飯は毎日食べた 

□好き嫌いをせずに何でも食べた 

□食後は歯みがきをした 

□毎朝、うんちをした 

□外でたくさん遊んだ 

□外から帰ったら手洗い・うがいをした 

□友達と仲良く遊ぶことができた 

１年間の成長記録（平均） 
（ R5.4月 ⇒ R6.2月 ） 

 

 男子 女子 

いちご 66.2cm→76.8cm 68.1cm→74.9cm 

りんご 79.5㎝→87.0㎝ 78.0cm→85.7㎝ 

もも 85.4㎝→92.5㎝ 87.6㎝→95.0㎝ 

みかん 96.3㎝→101.5㎝ 98.9㎝→104.6㎝ 

メロン 100.5cm→106cm 103.1cm→108.8cm 

マスカット 110.7cm→116.1cm 108.9cm→113.9cm 

 

 男子 女子 

いちご 7.7kg→10.6kg 8.4kg→9.5kg 

りんご 11.2kg→13.2kg 9.8㎏→12.0㎏ 

もも 12.0㎏→13.7kg 12.8㎏→14.4kg 

みかん 14.3㎏→15.6㎏ 14.9㎏→16.2kg 

メロン 

  

15.5kg→17.4kg 16.0kg→18.3kg 

マスカット 19.4kg→21.7kg 18.1kg→20.0kg 

 
この1年間でこんなに大きくなりました 

身長 

体重 


