
尿検査のお知らせ 

 保育園の尿検査はおしっこの中に「糖」「蛋

白」「血」が混ざっていないか調べています。

症状が出にくい、隠れた病気を見つけるため

の検査です。忘れずに提出しましょう。 

 

尿検査提出日 

10 月 3 日（火） 

（予備日：10月 4日（水）） 

 

★9：30までに提出をお願いします。 

★提出日以降は、保護者さんに検査センター

まで持参していただきます。 

★10月 2日（月）に尿検査のキットを配布し

ます。その日お休み予定の場合は、事前にお

渡ししますので担任までお知らせください。 

インフルエンザの 

予防接種がはじまります 
 

例年、冬から春にかけて流行るインフルエ

ンザですが、今年ははやい時期から流行がみ

られています。とても感染力の強い病気なの

で、予防接種（子どもは 2回）をぜひ受けて、

発病の予防や発病後の重症化の予防に努め

ましょう。 

 

＜主な症状＞ 

・咳、鼻水、のどの痛み 

・突然の高熱（40℃前後）と頭痛 

・食欲の低下や体のだるさ 

・関節痛、筋肉痛 

 

※登園時には保護者記入の登園許可書を 

提出してください。 

 

10月のほけんだより 

 夏の暑さも徐々におさまりつつあり、朝夕は心地よい風が吹く季節となりました。外での
活動もしやすく、子ども達の楽しそうな声が園庭に響き、体力もぐんと伸びる時期です。上
着などで上手に体温を調節しつつ、元気に過ごしましょう。 

令和 5年 10月１日発行 

三永太陽保育園 
 

  10月 12日（木）は健康診断です！ 

 

 

 

 

※お子さまの体や歯のことで気になることがある場合は、 

事前に担任までお知らせください！ 

9：00～ 歯科検診 

13：20～ 内科検診  

 

 

★お願い★ 

・内科検診では上着をまくり上げてお腹や背中を 

診るので、上下分かれた服で来てください。 

・髪の長いお子さまは結んできてください。 

・できるだけ 9時までに登園をお願いします。 

マスカット組 郷田小と三永小に進学予定のお子さまの保護者様へ 

10/12は上記 2校の就学前健診と同日となりますので、該当のお子さまは

内科検診を 1 番目に受けてもらい、その後に学校の検診に行っていただく

ようにしています。お手数をおかけし申し訳ありませんが、ご協力よろし

くお願いします。 


