
 

   

令和 4年 10月 1日  三永太陽保育園 

 

10月のほけんだより 
 

「見え方のチェック」に 

おすすめなのは 

「紙しばい」 

★左右の焦点 

★ものを見る様子 

が、詳しくわかります。 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

  

 さわやかな季節になりました。子どもたちは毎日よく食べ、元気に遊んでいます。10月 10日は「目

の愛護デー」です。子どもたちの目のために、何ができるか考える良い機会にしましょう。10月後半は

寒い日も増えてきます。体調に気をつけながら、秋を楽しみましょう。 

 

体や口の中で気になることがあるときは

担任までお知らせください。 

    

 

10月 10日は『目の愛護デー』 

子どもの目は育ちざかりです 

子どもは目から情報を取り入れ、脳で処理することを毎日繰り返して育ちます。ところが 

目に異常があると、脳に情報が届かず、目が育ちません。早く治療を始めるほど、回復しやすい

ため、見え方の異常に気づいたら、早めに眼科で相談しましょう。 

こんなサインに注意 

頭を傾ける 

気になるときは… 

正面から「見る様子」を確認してみましょう 

 

内科・歯科検診があります 

10月 13日（木） 
歯科検診 9：00開始 

内科検診 13：30開始 

尿検査があります 

 保育園の尿検査はおしっこの中に「糖」

「たんぱく」「血」が混ざっていないか 

調べています。 

症状が出にくい、かくれた病気を見つける

検査です。忘れず提出しましょう。 

 

尿検査提出日 

10月 4日（火） 

（おねがい） 

当日は脱ぎ着しやすい服装で来てださい。

髪の長いお子さんは結んできて下さい。 

（4日に提出できなかった方は 5日） 

★9：30までに提出してください。 

目を細める 横目で見る 

片目をつぶって見る 片方の目の焦点が合わない 


