
★絵本がいっぱい★

8月26日(月)

9月27日(金)

10：30～11：00

絵本の読み聞かせを

行います♪みんな来てね!!

平成元年度 三永太陽保育園 子育て支援センター『おひさま広場』

ひだまり 8.9月

日差しが一段と厳しくなり、夏の暑さを応援しているようです。

暑さに負けないよう、こまめに水分補給をしましょうね(*'▽')

今しかできないお子さんとの楽しい時間を『おひさま広場』で一緒

に過ごしましょう。

★保育士とあそぼう★

8月5日（月）・9月5日（木）10：15～10：45

三永太陽保育園の保育士が楽しい遊びを

してくれますよ！！

★親子deクッキング★

～クレープ作り～

8月23日（金）

10：15～11：30 ※要予約

みんなでクレープを焼いて、

おしゃべりしましょう♪

★離乳食教室～中期講座～★

8月30日（金）10:30～11：00 ※要予約

栄養士による離乳食講座です。

赤ちゃんが食べるママのご飯！

★8月・9月のお誕生会★

8月19日（月）・9月19日（木）

10：00～※要予約

親子でお子さんのお誕生日をお祝い

しましょう♪

親子de七夕クッキング

お問い合わせ・申し込み 9：30～15：00

三永太陽保育園 子育て支援センター『おひさま広場』

〠〒739-0023 東広島市西条町下三永10730-19

☎ （082）426-2177（保育園共通）

プールで水遊び

★子育て講座ぽかぽかおひさま応援隊★

『自力整体教室』

講師/村岡きえさん
9月9日（月）10:30～11：30※要予約

毎日お忙しいお母さん！自力整体で心も身体も

リフレッシュしましょう♪

★親子ｄｅクッキング★

～お月見おやつ～
9月12日（木）10：15～11：30※要予約

美味しいお月見をしませんか？

★子育てハッピーセミナー★

『自己肯定感ってなあに？』

～しつけより、勉強より大切なこと～

8月29日（木）10:30～11：30※要予約

自己肯定感ってなあに？中山保健師が

分かりやすくお話してくれます♪

★子どもの睡眠講座★

9月25日（水）10：15～11：00

※要予約

子どもさんの睡眠時間、気になりませ

んか？中山保健師がお話して

くれます。
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★大きくなったかな（身体計測）の受付は10：00～11：00です。母子手帳を持って来て下ね！！

★毎週木曜日は栄養士による栄養相談を受け付けます。（🌞 13:00～15:00 30分程度）

★毎週金曜日は保健師による健康相談を受け付けます。（🌞 10:00～11:30   13:00～15:00 30分程


