
 

 

 

 

 

 残暑はまだまだ続きますが、朝晩の気温が下がり、少しずつ過ごしやすい季節になってきました。 

これからの時期は、インフルエンザや胃腸炎などの感染症の流行が始まります。お子様が発熱したり、 

いつもと違うなと感じたりした時は、早めの受診をお願い致します。 

 

１０月１０日は 「目の愛護デー」です！ 

 １０月１０日は「目の愛護デー」です。新生児の目はぼんやりとしか見えませんが、５歳までには、 

多くの子どもが大人と同じ程度まで見えるようになります。 

現代では、成長するにつれてスマートフォンやタブレット、テレビなどの視聴時間が長くなりがち 

です。しかし、乳幼児のテレビの長時間視聴が、言語の発達や社会性の遅れにつながることが報告 

されています。日本小児科学会から出されている、「テレビの視聴における６つのアドバイス」を 

参考に、お子様の目の健康を守りましょう。 
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 明るい、暗い程度しか 

認識できません。 

 

 立体的に見る力、動く 

物を見る力など、視覚が 

急速に発達します。 

 大人とほぼ同じくらい 

ま で 視 覚 が 育 っ て 

きます。 

 ほとんどの子どもが、 

大人と同じ視覚を身に 

つけます。 


