
すくすくサポート八本松中央　子育て支援センターひなたぼっこ

予約開始は5/20　9:30から
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☆大きくなったかな
（身体計測）　　　　　

10：00～11：00

自由遊び 自由遊び

ひなたぼっこ　6月号

月 火 水 木 金

☆は要予約　

1310 11 12

自由遊び

1 2 3 4 5 6

土

👶 0才ひろば

🌷 1才ひろば

☆親子で　　 
リトミック

close　　　　　
(会議のため）

自由遊び

☆こどもの歯の　
　　お話

自由遊び

8 9

20

自由遊び 自由遊び

🌷1才ひろば

👶 0才ひろば

☆離乳食体験　　
（モグモグ期）
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☆さつまいも　
つる植え体験
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👶 0才ひろば
 ☀ぽかぽか　　　

健診事後親子教室　　
（終日貸し切りです）

👶0才ひろば　　

　０才親子さんの　　　
　遊びの時間です。　   
   予約不要。　　　　　
　　出入り自由　　　  

（兄弟参加不可）

🌷1才ひろば　　

　1才親子さんの　　　　

 遊びの時間です。　　　
　 予約不要。　　　　　
　 出入り自由　　　　

（兄弟参加不可）

☆～妊婦さんあつまれ～　

日常生活で　　　
体を動かそう

自由遊び

◎すくすくサポート八本松中央 子育て支援センターひなたぼっこ（八本松太陽こども園内）

開園時間 午前9：30～12：00 午後13：00～15：30 〒739-0151 東広島市八本松町原10128-196

TEL（082）497-1026（ひなたぼっこ予約専用） TEL（080）8246-8119（すくすくサポート八本松中央専用） Mail:hachihonmatu_sukusuku@keizankai.or.jｐ

栄養相談（要予約）保健相談は職員まで

お声がけください♪

★離乳食を体験してみよう（モグモグ期:中期）★ ◎要予約…6組

9日（火）10：00～11：30 対象：6～8か月のお子さんと保護者の方

持参物：試食代（100円）ご家庭で使用しているスプーン 手口拭き

管理栄養士さんによるお話と試食会です♪

★歯科衛生士さんによる～こどもの歯のお話と相談会～

4日（木）13：30～15：00 ◎要予約…6組 何才でもOKです

お話とお悩み個別相談会を開催♪持参物：ご家庭で使用中の歯ブラシ等

しとしと、雨が降る季節 それでも子どもたちは元気いっぱい♪

外遊びができないときはひなたぼっこで遊びませんか？

今月もお待ちしています♪

イベントの日は開始５分前にお越しください♪

★ 親子でリトミック in 遊戯室 ★

2日（火）10：00～11：00（9：50までにお越しください）

◎要予約…10組 何才でもOKです♪

八本松太陽こども園遊戯室でのびのびと体を動かして遊びましょう♪

★さつまいもつる植え体験★ 15日（月）10：00～11：30  ※雨天中止

◎要予約6組 対象：1才6カ月以上の子どもさんと保護者の方

※現地集合（予約後場所をお知らせします）

さつまいもの苗植え体験です 持参物： 長くつ・軍手・タオル・帽子・水筒

★妊婦さんあつまれ！～日常生活で体を動かそう～in 遊戯室★

30日（火） 10：00～11：00 ◎要予約…8組

対象：妊娠28週以降の妊婦さん（子どもさん同伴OKです）

持参物：水分補給の飲み物 ※動きやすい服装でおこしください

★お誕生会 11日 ◎要予約…6組 持参物：水分補給の飲み物

★お話広場 18日 ◎要予約…6組 紙芝居や絵本の読み聞かせ♪

★大きくなったかな 23日◎要予約…6組 母子手帳をご持参ください♪

2026(R8)年度



八本松太陽こども園

子育て支援センター　ひなたぼっこ内

　 すくすくサポート八本松中央

すくすくサポート八本松中央では

「妊娠・産前・産後期・子育て期の相談窓口」

を行っています

妊娠中や子育て中のお悩みは

お気軽にご相談をください♪

「体重を測ってみたい」「話をしっかりきいてみたい」ときは

下記までご予約ください

すくすくサポート八本松中央
（八本松太陽こども園 子育て支援センターひなたぼっこ内）

行事予約・お問い合わせ・ご相談の予約は下記まで

専用TEL : 080-8246-8119

専用FAX ： 082-497-1026

Mail:hachihonmatu_sukusuku@keizankai.or.jｐ

7/11（土）開いています

★ パパママクラス開催 ★

7月11日（土）

10：00～11：30

パパ（ご家族）がメインの産前教室です。

赤ちゃんの抱き方や着替え、

沐浴（お湯なし）の体験をしてみませんか？

◎要予約…3組

大人数の親子で遊べる場所として午後の時間

（13：30～15：30まで）を貸切で使用することが

できます。詳しくは下記までご相談ください。

例）BP同窓会で利用したい、グループで利用したいなど

お問い合わせ：082-497-1026（ひなたぼっこ）

対象：妊娠6か月以上の妊婦さんとパートナー・ご家族

持参物：母子健康手帳 水分補給用の飲み物 筆記用具

※動きやすい服装でお越しください。

お問い合わせ・ご予約は

（082）497-1026(予約開始6/1 9：30～）


